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Nu kan du laga maten som format varldshistoriens storsta genier

Tror du pa talspraket "Du ar vad du dter”? | sa fall borde du ata afrikansk
majsgrot, gaddpaté och kycklinggryta. Dessa ratter har ndmligen nart genier
som Nelson Mandela, Ingvar Kamprad och Ella Fitzgerald. Med den
vdrldsunika receptboken "Eat like a genius” har det lilla smalandsféretaget
Ankarsrum Kitchen lyckats engagera nagra av varldshistoriens mest
framstaende personer som delat med sig av sina favoritrecept.

Boken inkluderar recept fradn ndgra av varldshistoriens stérsta genier. Férutom
originalrecept frdn den fére detta sydafrikanske presidenten Nelson Mandela,
enfreprendren Ingvar Kamprad och jazzdrottningen Ella Fitzgerald, finns dven
favoritratter frdn ménga andra odddliga namn, bland andra Friedrich Nietzsche,
Selma Lagerldf, August Strindberg och Jackson Pollock.

- Det @ren enorm dra for oss att {4 tilldtelse att presentera de hdr recepten i
samlad form for alla att ta del av och vi hoppas att de kan hjéalpa till aft sprida
matlagningsglédje i kdken. Vi kan inte garantera att du blir ett geni av att ta
hemlagad mat, men att valja bort fardigmat ett par dagar i veckan ar bdde
roligt och bra for kropp och sjdl. Vi brinner fér ordentlig och hemlagad mat
och det skadar ju inte att dta samma sak som genierna gér, sdger Marcus
Grimerd, CEO pd Ankarsrum Kitchen AB.

Helfabrikat innehdller ofta mer salt, mattat fett och socker vilket ékar risken for
sjukdomar och hdlsoproblem. Men, enligt de senaste drens studier har det visat sig
att dven utvecklingen av var kognitiva férméga och vara hjérnor ar sammanléankat
med vilken mat vi ater. For mycket snabbmat kan exempelvis leda fill att vi far
inlarningssvarigheter och férsémrat minne. Det dr just detta som Ankarsrum Kitchen
tagit fasta p& med den nya kokboken.

—  For oss ar det en sjdlvklarnet att den bé&sta maten ér den som ar gjord frén
grunden med ordentliga r&varor och ordentlig utrustning. Genom att lyfta
fram de hemlagade favoritrdtterna hos ndgra av varldshistoriens storsta
genier och goéra de recepten tillgangliga fér alla vill vi belysa att hemlagad
mat kan vara en viktig del i vér utveckling. Vi vill géra det mojligt for alla att
gora det fill en del av sin livsstil, sdger Marcus Grimerd, CEO pd Ankarsrum
Kitchen AB.
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Om Ankarsrum Kitchen AB

Ankarsrum Kitchen AB dr ett av tre bolag i koncernen Ankarsrum Industries. Féretaget ar beldget i den anrika
bruksorten Ankarsrum i Smd&land och marknadsfér, sdljer samt distribuerar kbksmaskinen Ankarsrum Assistent
Original®. Kdksmaskinen utvecklades forst pd 1940-talet av industridesigner Alvar Lenning under de fre ledorden
kvalitet, funktionalitet och design. Ankarsrum Assistent Original® blev Sveriges forsta kdksmaskin och ar lika populdr
&n idag. Sedan starten &r 1940 har det salts 1 500 000 Ankarsrum Assistent Original® i 30 olika I&nder.



